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I.- OBJETIVOS 
 
1.- Enmarcar y delimitar el campo específico de la Orientación Personal contrastando 
términos y conceptos. 
 
2.- Analizar el concepto de persona y el modo de entender la orientación personal en los 
enfoques conductista, psicoanálitico y humanista evaluando sus contribuciones y sus 
limites. 
 
3.- Indentificar y reflexionar sobre la complejidad de los elementos que entran en juego en 
la relación onentadora. 
 
4.- Destacar la importacia de la entrevista y de la técnicas de grupo en la orientación 
personal. 
 
5.- Vivenciar, desde la práctica, algunos de los aspectos relativos a la entrevista y a la 
dinámica de grupo. 
 
II.- CONTENIDOS 
 
1.- La Orientación Personal: historia, significado y situación actual. 
1.1.- Origen histórico de la Orientación Personal. Delimitación de términos y conceptos; 
relación con otros campos. 
1.2.- Las distintas concepciones de persona 
1.3.- La personalización como proceso. 
 
2.- La Orientación Personal como ayuda en el proceso de personalización. 
2.1.- Enfoque Conductista. 
2.2.- Enfoque Psicoanalítico 



2.3.- Enfoque Humanista 
 
3.- La relación orientadora desde la perspectiva humanista. 
3.1.- E1 orientando y sus necesidades 
3.2.- E1 orientador, características 
3.3.- E1 papel de las técnicas y las actitudes en la relación orientadora. 
 
4. La Entrevista y su importancia en la Orientación Personal. 
 
4.1.- Etapas en el desarrollo de la entrevista 
 
4.2.- Elementos facilitadores en la entrevista. 
 
4.3.- Posibilidades y limites de la entrevista 
 
5. El Desarrollo personal en el grupo 
5.1.- Dinámica de grupo: objetivos y técnicas 
5.2.- Técnicas grupales y clarificación de valores 
 
5.3.- Valoraci6n critica de las técnicas grupales y su aportación al desarrollo personal. 
 
6. Práctica de la entrevista, y la dinámica de grupo en la orientación personal. 
 
III.- EVALUACION 
 

Para superar la asignatura se evaluaran los conocimientos teóricos y las 
habilidades prácticas desarrolladas, además de realizar recensiones y trabajos 
individuales 
 
o de grupo que serán programados en el inicio del curso. 
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